¢Sabias?

« Aun puedes sufrir danos por el sol en un dia nublado.
» La luz ultravioleta puede atravesar la mayoria de las

ventanas de casas y automoviles.

» Cualquier persona puede tener cancer de piel sin

importar el color de su piel.

¢Qué es el SPF?

« El factor de proteccién solar (SPF) indica
qué tan bien un protector solar protegera
su piel de los dafinos rayos UV del sol.

« Un SPF mas alto = mayor proteccion.

 Elija un SPF de al menos 30 con
proteccion UVA y UVB.

Puedes Protegerte

Use protector solar.

Use ropa protectora.
Busque sombra.

Evite las camas solares.

GOOD FOR THE

iEl mejor
protector solar
es el que usas
constantemente!

Protector Solar Mineral

Contiene minerales que forman una capa
protectora sobre tu piel.

Ingredientes Activos
Oxido de zinc, dioxido de titanio

Ventajas
» Proporciona proteccion de amplio
espectro contra multiples tipos de
rayos UV.
» Es menos probable que irrite la piel.

\
Protector Solar Quimico

Contiene quimicos que se absorben en la
piel y dispersan los rayos UV del sol.

Ingredientes Activos
Avobenzona, oxibenzona, octinoxato,
octocrileno, homosalato, octisalato

Ventajas
» Consistencia fina.
» Mas facil de aplicar.

Contras

Contras » Puede causar irritacion de la piel o
» Puede dejar una capa blanca sobre la piel. reacciones alérgicas.
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